        [image: image3.png]


                                                                                                          [image: image2.png]





	
	22. 4. –  26. 4. 2024                                                                                                      
	obsahuje

	PONDĚLÍ
	                                                                                                                
	alergeny

	svačina
	chléb šumava, pomazánka rybičková, okurka, čaj meduňka 
	1.1,1.2,4

	oběd
	polévka: hrstková
	1.1,9

	 
	zapečené brambory se zeleninou, červená řepa, jablko, čaj 
	9

	svačina
	rohlík turistický, pomazánka vajíčková, rajče, mléko, čaj
	1.1,3,7

	
	
	

	ÚTERÝ
	
	

	svačina
	chléb šumava, máslo, plátek goudy, okurka, mléko, čaj bylinkový
	1.1,1.2,7

	oběd
	polévka: kmínová s vajíčkem
	1.1,3,9

	 
	hovězí guláš znojemský, rýže, hruška, čaj lesní směs
	1.1

	svačina
	cereální houska, pomazánka tvarohová, jabko, čaj jahoda
	1.1,1.2,1.4,
7,6

	
	
	

	STŘEDA
	
	

	svačina
	ovesná kaše s kakaem, banán, čaj 
	1.4,7

	oběd
	polévka: brokolicová
	1.1,3,7

	 
	kuře pečené, bramborová kaše, okurkový salát, jablko, čaj jahodový
	1.1,7

	svačina
	rohlík turistický, máslo, džem, hruška, jahodové mléko, čaj 
	1.1,1.3,7

	
	
	

	ČTVRTEK
	

	svačina
	chléb šumava, pomazánka z pečené ryby, okurka, čaj 
	1.1,1.2,4

	oběd
	polévka: pohanková se zeleninou
	1.1,9

	 
	boloňská omáčka, těstoviny, parmazán, mandarinka, čaj
	1.1,3,7

	svačina
	jogurt jahodový, rohlík turisticky, čaj citrónový
	1.1,1.3,7

	
	
	

	PÁTEK
	
	

	svačina
	chléb tmavý, pomazánka pažitková se sýrem a vajíčkem, paprika, čaj
	1.1,1.2,1.4,6,
7,3

	oběd
	polévka: cizrnová se zeleninou 
	1.1,9

	 
	krůtí barevné nudličky, bulgur, hruška, čaj černý
	1.1,7

	svačina
	houska tuková, pomazánkové máslo, jablko, mléko, čaj 
	1.1,1.3,7
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	Změna jídelníčku vyhrazena
	

	
	Strava je určená k okamžité spotřebě
	

	
	Celodenní pitný režim je zajištěn (voda s ovocem, ovocný nápoj) 

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ
	


